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O Caderno Amigo 
está de volta 

O 
Caderno Amigo, nome da caderneta usada durante 

anos pelo FAS-Instituto de Desenvolvimento Local 

para partilhar informação relativa ao regulamento dos 

Agentes de Desenvolvimento Comunitário e Sanitá-

rio (ADECOS), está de volta num formato e produto diferente. 

Passa a dar nome ao Boletim Informativo do FAS, o 

novo rebento da Instituição no que à comunicação institu-

cional diz respeito. 

A par da página Web, redes sociais e órgãos tradicionais de 

comunicação social, o Caderno Amigo passa a ser mais um 

canal através do qual o FAS irá partilhar os conceitos, métodos, 

resultados, lições e desafios dos programas e iniciativas sob sua 

implementação. A Instituição entende que há cada vez mais a 

necessidade de ampliar as formas de comunicação para a satisfa-

ção de diferentes públicos, daí o surgimento do Caderno Amigo. 

Nesta edição número zero, o Caderno Amigo traz o 

resumo dos eventos que marcaram a vida da Instituição ao 

longo de 2025. Desde a apresentação da Avaliação de Impac-

to do Programa KWENDA ao lançamento da Segunda Fase do 

KWENDA, passando pelo Programa de Investigação Científica, 

bem como Desporto e Cultura, o Caderno Amigo percorre o 

ano, refresca a memória e contribui para a sistematização das 

últimas experiências. Como sempre, o FAS conta com acontri-

buição de todos, desde a forma ao conteúdo.

Há cada vez mais a 
necessidade de ampliar 
as formas de comunicação 
para a satisfação de diferentes 
públicos, daí o surgimento 
do Caderno Amigo

FAS EDITORIAL
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Momento de assinatura da ficha de evidências no quadro das Transferências Sociais Monetárias no Município de Benguela
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ESPAÇO BRILHA Engenharia Zootécnica
(EX- ESTAGIÁRIA DO FAS HUÍLA)

Anatólia Avelino, formada em Engenharia Zootécnica pelo Instituto Superior 
Politécnico da Huíla, foi beneficiária do Programa de Estágio implementado 
pelo FAS desde 2021 e considera ter sido uma experiência bastante positiva.  
Destacada na Huíla, garante que foi possível conciliar diversos conhecimen-
tos à prática, sobretudo nas componentes relacionadas com a Economia 
Agrária. 

A participação nas actividades desenvolvidas pelo FAS permitiu ainda o con-
tacto com a área de Inclusão Produtiva, experiência que contribuiu para o en-
riquecimento dos conhecimentos sobre Economia e Desenvolvimento Local.  

Entre as experiências adquiridas, destaca o contacto directo com as famílias 
apoiadas no âmbito do Programa KWENDA, onde constatou a realidade e, 
consequentemente, o sentimentos de satisfação pelo benefício e impacto nas 
comunidades.  

O estágio proporcionou igualmente a participação em diversas formações, 
com destaque para a formação de Agente de Desenvolvimento Comunitário e 
Sanitário (ADECOS), uma das experiências mais marcantes, por contribuir 
para o fortalecimento de conhecimentos sobre Liderança, Gestão de Equipas 
e trabalho comunitário.

“O Estágio permitiu conciliar 
diversos conhecimentos à prática”
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D
epois de implementado de 2020 a 2024, o 
Programa KWENDA passou para a Segunda 
Fase, cujo lançamento teve lugar a 06 de 
outubro de 2025, em Betatela, Município do 

Andulo, Província do Bié, com o fim previsto para 2029.
A Fase Piloto já arrancou nos municípios do Cuito (Bié), 
Sumbe (Cuanza-sul), Benguela e Navegantes (Benguela), 
Lubango (Huíla) e Uíge (Uíge), tendo como bene iciários 
entre 1000 e 2500 pessoas. 

Em cadastramento para a mesma fase estão os 
municípios de Cazenga, (Luanda), Huambo (Huambo), 
Malanje e Quéssua (Malanje) e Saurimo (Lunda-Sul).

FAS PROTECÇÃO SOCIAL

CINCO ANOS DEPOIS

Lançada Segunda Fase 
do KWENDA na Província do Bié

Ministra de Estado para a Área Social e Governadora do Bié 
em auscultação aos beneficiários da componente de Inclusão Produtiva
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Beneficiária das Transferências Sociais Monetárias no Município do Curoca, Província do Cunene
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ORÇAMENTO

Segunda Fase do KWENDA avaliada 
em 520 Milhões USD

Transferências Sociais Monetárias no Município de Benguela

FAS PROTECÇÃO SOCIAL
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As Transferências Sociais Monetárias nas sedes provinciais serão 
por categorias de vulnerabilidade, a saber: Pessoas com Albinismo; 
Pessoas com Doença Crónica; Idosos em Situação de Isolamento e 
Exclusão Social; Crianças e Jovens com Necessidades Especiais; Pessoas 
com Deficiência.  

O que traz de novo a Segunda Fase do KWENDA

Transferências Sociais 
Monetárias nas sedes 
provinciais por categorias 
de vulnerabilidade

A Segunda Fase do KWENDA está 
avaliado em 520 Milhões USD, mais 
100 Milhões USD que o KWENDA 1, 
sendo 400 Milhões USD provenientes 
do Banco Mundial e 120 Milhões 
do Tesouro Nacional

A Segunda Fase do Programa KWENDA foi lançada 
em Outubro de 2025
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APOIO À PRIMEIRA INFÂNCIA 
NA SEGUNDA FASE DO KWENDA
Do ponto de vista conceitual, a Segunda Fase do 
KWENDA terá ainda como linhas de trabalho o inves-
timento em Capital Humano entre as famílias, com 
foco na Primeira Infância; Reforço da resiliência e da 
capacidade de adaptação das famílias aos choques cli-
máticos; Melhoramento das oportunidades produtivas 
das famílias.

INCLUSÃO PRODUTIVA DÁ 
PRIORIDADE À AGRICULTURA 
A Promoção do empreendedorismo, na óptica de micro-
empresas familiares, com prioridade para as que têm a 
agricultura como principal fonte de rendimento, forma-
ção em competências técnicas, financeiras e empresariais 
ganham destaque na Segunda Fase do KWENDA.

PRIORIDADE AOS PLANOS DE NEGÓCIOS DAS MU-
LHERES NAS CAIXAS COMUNITÁRIAS
As mulheres são prioridade por altura da avaliação dos 
planos de negócios de membros das Caixas Comunitá-
rias de Crédito. O objectivo é empoderá-las devido à sua 
acção que, geralmente, incide de forma directa sobre o 
bem-estar do Agregado.   

FAS SEGUNDA FASE DO KWENDA

Beneficiária da componente de Inclusão Produtiva pela Associação
para Mulher e Criança (AMC), localizada em Cacuaco, Província de Luanda
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Banco de semente no Município de Calucinga

Banco de semente de feijão no Município de Calucinga, Província
do Bié, resultante do apoio do KWENDA através da Inclusão Produtiva
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Com a criação de uma área que responde pelas Normas de Salvaguardas 
Ambientais e Sociais no FAS, as famílias têm os seus direitos 
salvaguardados através do mecanismo de queixas e reclamações

FORTALECIMENTO INSTITUCIONAL

Direitos Humanos 
salvaguardados

FAS SEGUNDA FASE DO KWENDA
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O FAS deu um passo decisivo rumo à modernização com a Segunda Fase do Programa KWENDA. Neste momen-
to, a área de Monitoria e Sistemas assume total autonomia na concepção e gestão das soluções digitais. 

FAS ganha autonomia tecnológica 
e revoluciona gestão do KWENDA

E
ntre as principais inovações, destaca-se 
o desenvolvimento de uma aplicação 
offline, inédita, criada para garantir 
que, simultaneamente, se possa fazer 

Transferências Sociais Monetárias de forma 
rápida e segura, incluindo em zonas com zero 
ou baixa conectividade. 

Mais capacidade 
institucional

Actualização de dados dos beneficiários do Programa KWENDA

Área de Monitoria e Sistemas do FAS está robustecida
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De 2020 a 2025, a componente de Transferências Sociais Monetárias 
do Programa KWENDA fechou com 1.361.154 Agregados Familiares 
beneficiados, dos quais 71% são famílias chefiadas por mulheres

APOIO DIRECTO ÀS FAMÍLIAS

KWENDA 1 fechou com 
1.361.154 Agregados Familiares 
para as Transferências Sociais 
Monetárias

Beneficiária das Transferências Sociais Monetárias no Município do Curoca, na Província do Cunene

FAS PROTECÇÃO SOCIAL
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2020-2024

Avaliação de Impacto reforça 
credibilidade do KWENDA

FAS PROTECÇÃO SOCIAL

O FAS apresentou, em 
Janeiro de 2025, na 
Escola Nacional de Ad-
ministração e Políticas 

Públicas (ENAPP), em Luanda, o 
Relatório de Avaliação de Impacto 
do Programa KWENDA 2020-2024. 

A  Avaliação teve como ob-
jectivo confirmar o alcance do 
Programa e corrigir eventuais 
falhas, promovendo uma cultura 
de aprendizagem e melhoria con-
tínua. O objectivo passa, igual-
mente, pela contribuição por um 
debate público mais amplo, es-
truturado e bem informado sobre 
a protecção social. 

A apresentação do Relatório de 
Avaliação de Impacto do Programa 
KWENDA contou com as presen-
ças do ministro da Administração 
do Território e do responsável do 
Banco Mundial em Angola, magis-
trados, juízes, representantes de 
partidos políticos, entre outras 
individualidades.
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A  Avaliação teve como objectivo confirmar o alcance do Programa, 
corrigir eventuais falhas, promovendo uma cultura de aprendizagem 
e promover um debate público mais amplo, estruturado e bem 
informado sobre a protecção social

A apresentação da Avaliação de Impacto do KWENDA registou presença de diferentes personalidades

Equipa de coordenação do estudo Equipa do FAS atenta à apresentação do Relatório de Impacto
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Em Outubro de 2024, teve início o Programa de Apoio à Investigação 
Científica, iniciativa do FAS que tem como objectivo contribuir 
para a dinamização da investigação científica vocacionada a 
questões sociais que afectam as famílias vulneráveis em Angola, 
particularmente as benefiárias do Programa KWENDA. 

Quanto ao público-alvo, o Programa está a apoiar estudantes 
angolanos que estejam a realizar pesquisas ou a frequentar 
cursos de pós-graduação, como mestrados e doutoramentos, 
matriculados numa Instituição de Ensino Superior dentro ou 
fora do País.



O Projecto Crescer 
atribuiu um total 
de 177.270.000 USD 
a 479 famílias na 

componente de Transferências 
Monetárias na Jamba Mineira e 
Chicomba (Huíla) e Cuvelai, Mupa 
e Cahama (Cunene). 

A informação foi partilhada 
durante o último workshop que 
teve lugar de 01 a 03 de Outubro de 
2025, que teve como objectivo re-
forçar as instituições locais e pro-
mover a criação de capacidades de 
gestão do Programa de ADECOS. O 
Projecto realizou ainda 64.837 visi-
tas domiciliares, distribuiu 379.620 
saquetas de Suplementos Nutricio-
nais e 4.218 cestas básicas.  

O CRESCER identificou 

estratégias de alto impacto na 
prevenção da desnutrição crónica 
infantil. O Projecto CRESCER é 
a IV componente do Programa 
de Fortalecimento da Resiliência 
do Sul de Angola (FRESAN), com 

objectivo de melhorar os conheci-
mentos e boas práticas reproduzí-
veis, cientificamente suportadas, 
para reduzir a desnutrição crónica 
e a mortalidade em menores de 5 
anos de idade em Angola. 

U
m movimento consi-
derável dos quadros, 
pelo País e o Mundo, 
tem vindo a marcar a 

Instituição no que diz respeito à 
capacitação em matérias como 
Protecção Social, Monitoria e Ava-
liação de Projectos, Compliance, 
Regras de Aquisições, Desenvolvi-
mento Local e Comunicação para 
o Desenvolvimento.

Formação contínua 

FAS aposta forte na capacitação dos quadros

Combate à má nutrição 
Projecto Crescer apoiou 479 famílias 
com Transferências Monetárias

Atenção à mulher gestada e a crianças abaixo dos 5 anos

FAS FORTALECIMENTO INSTITUCIONAL

Caderno amigo Retrospectiva 2025 19
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O FAS implementa (2025-2027) em 
parceria com a Chevron, o Projec-
to FUTILA, em Cabinda: melhorar 
o bem-estar de 639 crianças (dos 

0 aos 14 anos) e de 186 mulheres, reforçando a 
Educação, Saúde e as infra-estruturas. O finan-
ciamento é de 549.619,51 USD, sendo 450.000 USD 
assegurados pela Chevron e 99 619,51 pelo FAS. 

Parceria 
Da Chevron e FAS 
nasce o projecto 
FUTILA

Projecto propõe-se a apoiar crianças dos zero aos 14 anos

Feiras promovidas pelo FAS em Cabinda permitem testes rápidos de malária

FAS SAÚDE
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O FAS continua a ser 
distinguido pelas 
suas performances 
nas feiras realizadas 

um pouco por todo o País. Em 
2025, foi o grande vencedor das 
Expo Uíge e Malanje 2025, além 
de conquistar a categoria de 
Melhor Instituição de Apoio às 
Comunidades nas Expos Lunda-
-Sul e Bengo, assim como viu a 
sua performance reconhecida na 
Expo Huambo. 

Performance 
FAS distinguido nas Expos em 2025

Director do FAS na Lunda-Sul recebe o prémio de Apoio Às Comunidades na Expo Lunda-Sul

Director do FAS no Bengo recebe o prémio 
de Apoio Às Comunidades na Expo Bengo

Equipa do FAS feliz com a distinção de Grande 
Vencedora da Expo Malanje 2025

FAS é o Grande Vencedor da Expo Uíge 
(2025) pela segunda vez consecutiva
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N
a Feira dos Municípios e Cidades de Angola, 
que teve lugar de 09 a 11 na Província de Ben-
guela, no quadro dos 50 Anos de Independên-
cia, o FAS expôs 50 fotografias que retratam a 

implementação do Programa KWENDA por todo o País. 

Exposição do FAS na FMCA 2025 atraiu vários visitantes

Violinista em performance no Stand do FAS

NA FMCA 2025

Cinquenta 
Fotografias
expostas no quadro
dos 50 Anos de
Independência

FAS EXPOSIÇÃO
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Presidente da República em visita à galeria do FAS durante a FMCA 2025
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O ano de 2025 ficou 
também marcado pela 
realização, pelo FAS, de 
Olimpíadas de Ma-

temática em várias partes do País, 
em parceria com as delegações da 
Educação. O objectivo é estimular o 
gosto pela ciência e promover o mé-
rito. Durante a Feira dos Municípios 
e Cidades de Angola, realizada em 
Benguela, foram vencedores Jasmin 
de Assis (8ª Classe) e José Mário (7ª 
Classe). Foram concorrentes alunos 
das escolas Colégio BG 1008, 1109, 
1014, 1348 e Complexo Escolar BG 
10141 Navegantes. 

Talentos estimulados 
Olimpíadas de Matemática marcam 2025

Disputa renhida no palco da Expo Lunda-Sul

Concentração na hora da resolução dos exercícios

FAS DESPORTO E CIÊNCIA
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T
al como em outras partes do País, 
tiveram lugar, em Saurimo, Capital da 
Lunda-Sul, as Olimpíadas de Matemá-
tica. A actividade decorreu durante a 

Expo Lunda-Sul e teve como vencedoras Celes-
tina Chiquete, na categoria da 9ª Classe e Lucia-
na António para a categoria da 7ª Classe. Com 
determinação e raciocínio rápido, as estudantes 
destacaram-se entre os concorrentes. As Olimpí-
adas decorreram sob olhar dos Encarregados de 
Educação. Com as Olimpíadas de Matemática, o 
FAS procura estimular o gosto pelo Conhecimen-
to, estimular os talentos e premiar o mérito.

Com as Olimpíadas 
de Matemática, o FAS 

procura estimular o gosto 
pelo Conhecimento, 

estimular o talento e 
premiar o mérito

Premiar o mérito 
Celestina e Luciana vencem as Olimpíadas
de Matemática na Lunda-Sul

Luciana António, vencedora da 7ª Classe

Celestina Chiquete, vencedora da 9ª Classe

O
SM

A
R 

ED
G

A
R

O
SM

A
R 

ED
G

A
R



Caderno amigo Retrospectiva 202526

A
s Olimpíadas de Matemá-
tica ocorreram igualmente 
na Província do Huambo, 
tendo sido vencedores Carlos 

Alexandre na categoria da 8ª Classe e 
Adriano Gabele na categoria da 7ª Clas-
se. No Huambo, as Olimpíadas decor-
reram durante a Expo-Huambo, edição 
2025, sempre com o mesmo objectivo: 
estimular o gosto pelo Conhecimento, 
estimular os talentos e premiar o mérito.

As Olimpíadas decorreram sob olhar 
dos Encarregados de Educação. Com as 
Olimpíadas de Matemática, o FAS procura 
estimular o gosto pelo Conhecimento, 
estimular o talento e premiar o mérito

DISTINÇÃO

Adriano e Carlos arrebatam 
Olimpíadas de Matemática
no Huambo

Adriano e Carlos, felizes pela premiação

FAS DESPORTO E CIÊNCIA
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O FAS-Instituto de 
Desenvolvimento 
Local realizou, em 
Agosto de 2025, o 

primeiro Torneio Nacional de 
Xadrez para atletas provenientes 
das escolas criadas pela Institui-
ção. Provenientes dos municípios 
do Songo (Uíge), Sumbe (Cuanza-
Sul), Cambambe e Golungo Alto 
(Cuanza-Norte), Mbanza Kongo e 
Soyo (Zaire) e Cubal (Benguela), 
o Torneio decorreu à margem da 

Feira dos Municípios e Cidades 
de Angola (FMCA). O Torneio 
teve o apoio técnico da Asso-
ciação Provincial de Xadrez na 
Província de Benguela. O Tor-
neio teve como vencedor Nsimba 
Wela, proveniente do Soyo. 

OLIMPÍADAS DE MATEMÁ-
TICA: A OUTRA CARA DO FAS 
NA FEIRA DOS MUNICÍPIOS

As Olimpíadas de Matemática 
foram, igualmente, um dos ros-

tos do FAS na FMCA realizada em 
Benguela. Com o apoio técnico 
da Delegação Municipal da Edu-
cação, teve como vencedores José 
Vilinga Kungu Mário (10 valo-
res), Irineu Teófilo Chihaluca (10 
valores) e Liziany Adelino H. Neto 
(5 valores), todos da 7ª Classe. Por 
sua vez, Yasmin do Carmo de As-
sis (12 valores), Ebenezer Cassin-
da Fernando (7,5 valores) e Dalila 
Camati Pascoal (5 valores) foram 
os vencedores da 8ª Classe.

À MARGEM DA FMCA 2025

Benguela acolhe primeiro
Torneio Nacional de Xadrez 
para atletas do FAS

Legenda falsa volupta eari ulla nullaut estrum destis voluptae la non nobit dolupid elitiis ra dolora quodicia cusa
Adriano e Carlos, felizes pela premiação
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Para o Xadrez, o FAS conta com o 
apoio técnico das APX e, para as 
Olimpíadas, conta com apoio das 
delegações da Educação

FAS DESPORTO E CIÊNCIA
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GALERIA 
XADREZ COMUNITÁRIO

O Programa utiliza a modalidade como ferramenta de desenvolvimento cogniti-
vo e rendimento escolar para crianças e jovens, promover a inclusão social e 

ocupação saudável dos tempos livres.

Massiicar o Xadrez nas Comunidades, 
promover a Inclusão Social
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P
roveniente do Zaire, Nsimba Wela 
venceu o primeiro Torneio Nacional 
de Xadrez realizado pelo FAS e que 
teve como concorrentes atletas dos 

núcleos criados pela Instituição nos muni-
cípios do Songo (Uíge), Sumbe (Cuanza-Sul), 
Mbanza Kongo e Soyo (Zaire), Cubal (Benguela), 
Cambambe e Golungo Alto (Cuanza-Norte). 
O Torneio decorreu no palco criado pelo FAS 
durante a Feira dos Municípios e Cidades de 
Angola (FMCA) 2025, realizada na Cidade de 
Benguela, de 07 a 11 de Agosto. 

Nsimba Wela representa
o FAS em Harare

A par de acontecimentos marcantes para 2025, 
está a presença de um representante do FAS 
no Campeonato Africano de Xadrez que teve 
lugar na Cidade de Harare, República do 

Zimbabwe, Nzimba Wela, destacado nos núcleos do FAS 
no Zaire. Da categoria de Sub 12, Nsimba Wela foi convi-
dado pela Federação Angolana de Xadrez para participar 
do referido campeonato devido a boa prestação que teve 
no Torneio Internacional de Xadrez que teve lugar no 
Município do Soyo.  

XADREZ NA COMUNIDADE

Nsimba Wela vence Nacional 
de Xadrez realizado pelo FAS

Nsimba Wela com a primeira taça 
de Xadrez, iniciativa do FAS

FAS DESPORTO E CIÊNCIA

A
G

U
IN

A
LD

O
 G

U
EN

G
E

A
G

U
IN

A
LD

O
 G

U
EN

G
E



Caderno amigo Retrospectiva 2025 31

O Programa de 
Xadrez na Comuni-
dade, iniciativa do 
FAS que tem como 

lema “Massificar a Modali-
dade Promovendo a Inclusão 
Social”, está a viver, desde 2025, 
um momento particular no 
Município do Songo, Provín-
cia do Uíge. Ao contrário das 
primeiras experiências que 
privilegiam uma instituição de 
ensino, com salas, como palco 

da prática, no Songo, está a 
percorrer as ruas. A estratégia 
visa atrair novos praticantes. 
Uma vez por semana, preferen-
cialmente aos finais de semana, 
as crianças pertencentes aos 
núcleos do FAS encontram um 
espaço para a prática da moda-
lidade. A estratégia tem atraído 
novos praticantes e paixão 
pela modalidade. Zonas como 
Mbau II e Primeiro de Maio são 
exemplos disso. 

Zonas como 
Mbau II e 1.° de 
Maio são exemplos 
da prática do Xadrez 
a céu aberto

No Uíge 
Xadrez a céu aberto Songo

A prática de Xadrez vai sendo normal pelas ruas do Município do Songo
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C
om vista a contribuir para o resgate e pro-
moção da cultura e identidade de Angola, 
no quadro do Programa Desporto e Cultu-
ra, mais concretamente no Apoio às artes, 

o FAS leva a cabo o Projecto “O Canto da Comunida-

de”, que privilegia a recolha do cancioneiro popular 
visando a sua divulgação. Com início em Janeiro 
de 2025, o Canto da Comunidade já tem 44 canções 
colectivas, 11 canções individuais, tendo passado por 
nove províncias, 17 municípios e 27 aldeias. 

PRESERVAÇÃO DA IDENTIDADE NACIONAL

FAS lança “O Canto da 
Comunidade” e ajuda a
resgatar o cancioneiro popular

Mucaba, provincia do Uige

FAS CULTURA
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O Canto da Comunidade já tem 44 canções colectivas,
11 canções individuais, sete vídeoclipes disponíveis, tendo passado por 
nove províncias, 17 municípios e 27 aldeias

Cubal, Benguela

Chibia, Huíla
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E
ntre vários eventos ocorridos em 2025 estão 
as condecorações a figuras do FAS. A come-
çar pela Director Geral, Belarmino Jelembi, 
este foi condecorado pelo Presidente da 

República, na categoria PAZ e Desenvolvimento. 
Por sua vez, Carolina Sanito (Directora do 

FAS no Cuanza-Sul), Gomes Golambole (Director 

em Malanje) e Custódio Satiaca (coordenador da 
Inclusão Produtiva para o Sul de Angola) foram 
outorgados com Diploma de Mérito pelos res-
pectivos Governos Provinciais. Um outro reco-
nhecimento, do FAS, de assinalar veio pelas mãos 
da Administração Municipal de Moçâmedes, na 
Província do Namibe.

CINQUENTA ANOS DE INDEPENDÊNCIA 

Figuras do FAS condecoradas
no quadro dos 50 Anos 
de Independência Nacional

FAS DISTINÇÃO

Director Geral do FAS recebe a condecoração das mãos do Presidente da República, João Lourenço

D
R



Caderno amigo Retrospectiva 2025 35

A começar pelo 
director -geral, 

Belarmino 
Jelembi, este foi 

condecorado pelo 
Presidente da 

República, na categoria 
PAZ e Desenvolvimento

Custódio Satiaca, coordenador do FAS para a 
Inclusão Produtiva no Sul de Angola

Gomes Golambole, director 
do FAS em Malanje

Carolina Sanito, directora 
do FAS no Cuanza-Sul

Elizeu Machado, técnico de Desenvolvimento Local no Namibe, recebe 
o Diploma das mãos de Abelardo Lemba, administrador de Moçámedes
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